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UYGULAMA VERi TOPLAMA FORMU

Ogrenci Ad1 Soyad1

Hastane Ismi

Klinik Ismi

Tarih
Oda No : Protokol No:
HASTA HAKKINDA BILGILER:
Adi Soyads : Egitim Durumu :
Yasi : Meslegi :

Medeni Durumu : Hastaneye Basvuru Tarihi :
Kag Yillik Evli : Sosyal Giivencesi : [] Var O Yok
Gebelik Haftas: : "JEmekli Sand. [1SSK  [IYesil Kart  [1Bag-Kur []Diger
TANI :

Sikayetleri :
Vital Bulgular :
AteS & i °C Solunum Sayisi: ......cccceeneee / dk.
Nabiz Sayist :................. / dk. Kan Basmet : .....cccoooveinieiine mmHg.
Gebelik Oncesi Kilo : Kilo : Boy :
Kan Grubu : Esinin Kan Grubu : BKi:......... [] Obes [1Normal []Kasektik
Varis Kontrolii : Odem Kontrolii : Meme Kontrolii :

A- OZGECMIS ILE ILGILI ANAMNEZ

Halen veya ge¢misteki saglik sorunlar1 var mi1? (Kalp, tansiyon, diyabet, konstipasyon, bobrek yetmezligi....... ):

O Hayir.  Evet(nedir?) @ ..o
Ozellikle pelvik organlari igeren yaralanma/operasyonlar gecirdi mi? : [] Hayur. [1 Evet (ne zaman?) : ......

Daha dnce uygulanmis olan kan transfiizyonlart var mi1? : [J Hayir.  [J Evet

Bilinen herhangi bir allerji durumu var mi1? : [ Hayir. CTEvet (Nedir?) & .oveiiiiei e,
Aligkanliklart var m1? : [ Haywr.  [JEvet: [] Sigara : ..../glin [JAlkol : ....... / hf ODiger: ....covvne.
Herhangi bir nedenle hastaneye yatmis m1? : [ Hayir. [JEVet (Ne zaman?) & ....ooeveieiininiii e

Yatis Tarihi | Nedeni

B- MENSTRUEL ANAMNEZ

e Menars Yasi: ......... Siklus Siiresi : ............... Menstriiel Kanama Siiresi : ........ gln, ......... ped/giin
e Son Menstriiel Periyodun Ik Giinii (S.A.T.) : Dismenore : [J Var Yok
e Tahmini Dogum Tarihi (TDT): Premenstriiel Sendrom (P.M.S.): [ Var Yok
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C- OBSTETRIK ANAMNEZ
Gravidite (Toplam Gebelik Sayisi)
Parite (Toplam Dogum Sayis1)
Abortus (Diisiik) : [ Hayar. [ Evet (ise kag kez?) ivoovvvevenieieiieenne,
Olii Dogum :JHaywr. [ Evet (ise kag kez?) toooovevereeveeereaee.
Yasayan ¢ocuk sayis1
Kullanmakta Oldugu Kontraceptif Yontem : (] RIA (1 Kondom [ Oral Kontra. [ Diger :.............
Kullanmakta Oldugu ilaglar : [J Tedavi Almryor.
ila¢ Ad Doz Sikhik | Etkisi
D- SOYGECMISi ILE ILGILi ANAMNEZ
e Ailede veya yakinlarinda sistemik bir hastalik var m1 ? : [] Evet. [J Hayir
e Evetise;kimde?:............oooiiiiiiiininnnn. (Anne-Baba-Kardes-Birinci derece yakin akraba v.b.)
1 CA OHT [ DM 0Thc [ Kalp Hastaligt ~ [J Kongenital Anomali [ Bobrek Hast. [ Diger

E- LABORATUVAR BULGULARI

Kan Degerleri : 2

(Normal Degerleri) Idrar Degerleri : =

(Normal Degerleri)

Hb :

Protein : .....cccoc.....

Dansisite : .............

Hematiiri : [ Var

F- USG BULGULARI :

G- NST BULGULARI :

H- TANIYA ILiSKIN BILGI :
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TANILAMA FORMU
A- NORMAL SOLUNUM
1 — Solunum gii¢liigi | O yok Ovar ...
2 — Oksiiriik Oyok Ovar ...
3 — Balgam Oyok Ovar....eeee
4 — Siyanoz Oyok Ovar....eeeee
5 - Diger |[Oyok Ovar .........c.c.....
(Oksijen,vb...)
B - YETERLI YEME VE ICME
1 — Beslenme sekli O Oral O Parenteral
2 — Giinlik 6giin sayist |l / giin
3 — Ogiinleri yeme durumu O Hepsini yiyor O Yarisim yiyor O Yemiyor
4 —Istah durumu ONormal OCok OAz
5 — Diyeti O Normal 0O Sulu O Yumusak O Varsa ozel diyeti..................
6 — Diyetinin 6nemini algilama durumu O Diyetine uyuyor O Diyetine uymuyor
7 — Agiz kokusu O Yok O Var
8 - Sindirim durumu O Normal OHazimsizhk O Gaz OAgn 0ODiger.........
9 - Aldig1 — ¢cikardig sivi miktari Aldigt i Cikardigt: ..................

C —BOSALTIM

1 - Idrar yapma gereksinimi karsilama bigimi O Tuvalet O Siirgii/ Ordek O Uriner kateter
2 - Idrar bosaltim durumu O Normal O Diziiri O Inkontinans
O Retansiyon O Oligiri O Poliiiri O Aniiri
3 - Digkilama gereksinimini kargilama bigimi O Normal O Tuvalet 0O Siirgii/ Ordek O Diger....
4 - Digkilama sikligt e / giin
5 - Digkilamay1 kolaylastiran aligkanliklar O Yok O Var . Varsa nedir ?................
6 - Digkinin 6zellikleri 0 Normal O Miikiis O Parazit [ Melena
O Diyare OKonstipasyon O Diger: ..............
7 — Digkilamaya iliskin sorunlar O Yok O Agn O inkontinans
O Hemoroid O Fisstir O Diger..............

D - HAREKET ETME VE UYGUN POZISYONU DEVAM ETTIiRME

1 - Viicut pozisyonu

O Serbest O Zorunlu pozisyonu var : .............

2 - Viicut dengesi

O Normal O Sendeleme O Sallanma [ Diger

3 - Giinliik yasam aktivitelerini yerine getirme durumu

O Bagimsiz O Yart bagimh 0O Bagimli

4 — Ekstremitelerin hareket yetenegi

O Normal
O Dolagim / Duyu azalmasi yada kaybi

O Sakatlik O Ampiitasyon
O Kontraktiir

5 - Harekete yardimci araglar kullanma

O Baston 0O Yiiriiteg O Koltuk degnegi

6 - Basing altinda kalan bolgeler

O Kullanmiyor

E - UYKU VE DINLENME

1 - Normal uyku aligkanliklar

( Uyku saatleri, siiresi )

2 — Hastaligindan dolay1 O Yok
uyku aliskanliklarinda

degisiklikler var mu ?

O Uykuya dalma giigligii O Uykuyu devam ettirme giiliigii
O Sik uyanma (Giiriiltii, Isik, Agri,Hemsirelik uyg.i¢in)
O Kabus , gece isemesi , uyurgezerlik , dis gicirdatmasi .

3 - Uykuyu destekleyici O Yok O TV seyretme O Radyo dinleme O Kitap okuma
aligkanliklar O Sicak igecekler O Banyo O ilaglar O Diger: ..............

4— Agn O Yok O Var ise Yeri :

5 —  Agn|:Yok.... 1. 2 S 4. S50 6........ T 8 9. 10 (Cok fazla)

Skalas1

6 - Agriy1 baglatan ve arttiran etmenler O Stres O Pozisyon O Griilti O Diger

7 - Agriy1 gideren etmenler O Pozisyon O ilaglar O Ugrast O Diger

8

bigimi

Aktif dinlenme | O El isi

O Kitap/Dergi okuma O Miizik dinleme

O TV seyretme [ODiger :...
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F - CILT BUTUNLUGUNUN KORUNMASI
1- Cildin gdriiniimii O Normal O Yara O iskemi O Lezyon
O Yamk O Skar O Ameliyat insizyonu
2 - Banyo yapma aligkanligi =~ | .. / hf
3 - Saglarin goriiniimil O Normal O Kurw/yagh O Kirli/Kepekli O Bit O Alopesi
4 - Sag yikama aligkanli@in =~ |, / hf
5 - Agiz mukozasinin goériinimii | O Normal O Hiperemi O Kanama
O Stomatit O Mantar ODiger:......cocevvninnnn..
6 - Dis etlerinin goriiniimii O Normal O Kanama O Odem
O Hiperemi O Dis eti ¢ekilmesi ODiger:........oovevvnnnnnn
7 - Dudaklarin  goriiniimii O Normal O Herpes O Catlak O Kuruluk O Diger : ...
8 - Agiz kokusu O Yok O var
9 - Dis fir¢alama aligkanlig1 O Yok OVvar..oveveeeenennn, / giin
10 - Camasir degistirme SIKIIZ1 | .ooooviieiiiiiee e
11 - Vaginal akinti O Yok O Var
Varise:|Rengi :0OYok O Var (Belirtiniz) : .....ccocooevninninnnnn.
Kokusu : O Yok O Var (Belirtiniz) @ .....cooocvveveniiiie
Kivamm : O Yok O Var (Belirtiniz) @ ...ccoooeveevcceeeveiis
Miktary: ... ped/giin
12 - Tuvalet sonrasi temizlik OSu 0O Tuvalet kagidi O Su+ Tuvalet kagidi O Diger
13 - Ellerin goriinimii O Normal O Panaris O Nasir O Mantar
O Egzama O Parmaklarda eksiklik O Sigil O Diger: .........
14 — Tirnaklarin goriniimii OBakimh OUzun OKisa OKirli O Tirnak yeme aligkanhig
15 - Ayaklarin durumu O Normal O Diiztabanhk O Ulser O Nasir [ Siyanoz O Diger
16 - Ayak yikama aliskanlifl = | .o

G — KAZAYA NEDEN OLABILECEK ETMENLER

1- Duyusal etmenler Gorme duyusu  : OO Normal O Azalma O Gormiiyor

Isitme duyusu : O Normal O Azalma O Isitmiyor

Dokunma duyusu : OO Normal O Azalma O Duyu kayb1

Biling durumu 0O Agik O Yar1 agik O Kapah

Bas donmesi -0 Yok O Ara sira O var
2 — Emosyonel Durum | O Dinlenmis O Mutlu O Anksiyete O Stres O Sakin

O Agik O Bitkin O Yorgun O Ajite O Ofkeli

O Heyecanh O Korkulu O Uzgiin O Yalmz O Diger: ..........
3 — Bagetme Emosyonel durumu bozuk oldugunda rahatlamak i¢in 6zel bir yonteme bagvurur mu?

O Hayir O Evet (NEdir?) & oottt e e

4 - Enfeksiyona zemin | O Lokopeni [ Eritropeni [ Trombositopeni [ Trakeostomi O 1V kateter
hazirlayan durumlar | O Uriner kateter OAgik yara (basing yarasi ,ameliyat yarasi, ...)

H - ILETiSIM KURMA

Tletisim kurma durumu ‘ O iletisim kurabiliyor O Anlama ve kavrama durumunun bozuk olmas1 [ Diger

| - MANEViI DEGERLERI IFADE ETME

1 - Gebelige iliskin inamiglar1 |

2 - Gebelige iliskin geleneksel uygulamalari | .......ccccvvenene

3 - Oliime iliskin duygu ve diisiinceleri | ooevereereveernnnn,

J—- CALISMA VEYA VERIMLI BiR iS ALANINDA YARDIM

1 - Gebeligin is yasantisina etkileri O Yok [OIs degistirme gereksinimi

O Uzun siire ¢alisamama

O isini kaybetme
ODiger:......cocoevennnnne.

2 — Gebeligin aileye etkisi |

3 - Gebeligin ekonomik duruma etkisi | ..cccooceeviceinnen.

K — EGLENCE ETKINLIKLERINE KATILMA

1 - Bos vakitlerini gegirme durumu O Kitap,dergi,gazete okuyarak [ Radyo dinleyerek [ TV seyrederek

O El isi yaparak O Diger : ..

L — OGRENME GEREKSINIMI (Olan bilgi gereksinimlerini isaretleyiniz)

O Gebelige yonelik O Hastane iglemlerine yonelik O Tedavisine yonelik
O Hijyen konusunda O Ailesi ve yakinlarinin gebelige iligkin bilgi ihtiyaci

O Diyetine yonelik
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M — FETAL SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESI

1 — Fetal hareketlerin tespiti [ hf/ay Sikhigi : O Yavas O Normal 0O Hizli
2 — Annenin fetal hareketleri takip etme durumu O Takip ediyor [ Takip etmiyor

3—Cocuk Kalp Sesleri | ... /dakika

4 — LEOPOLD MANEVRALARI

1. Leopold Manevrasi

2. Leopold Manevrast |

3. Leopold Manevrast = | .

4. Leopold Manevrast | .

EBE GOZLEM FORMU

Hasta Ad1 Soyadi: Ogrenci Ad1 Soyadi:
Protokol No: Klinik:

VITAL IZLEM TEDAVILER
TARIH |SAAT TA Nbz Sol | ViicutIsisi| CKS
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EBELIK BAKIMI VE GIiRiSIMLERI HASTAYA VERILEN EGITIMLER
GIRISIMLER TARIH | SAAT UYG./BILGI TARIH SAAT UYG./BILGI g}:ﬁH

Hastanin Genel Hijyeni

Carsaf Diizeltme

Yatak I¢i Pozisyon V.

Masaj Uygulama

Pasif Egzersiz

Oksiiriik/ Derin Soluma

O, Tedavisi/Maske Uyg.

Mobilizasyon

Barsak sesleri/ Defekasyon

Lavman / Laksatif Uyg.

Perine Bakimi

IV Braniil Takma/Degis.

IV mayi/set Degistirme

Kan Alma

Kilo Takibi

Odem Kontrolii

Meme Kontrolii
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HASTA ADI-SOYADI:

TARIH SORUN/ TARIH
SAAT OLASI PROBLEMLER NEDEN/NEDENLER AMAC EBELIK GIRiSIMi DEGERLENDIRME SAAT
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